
THERAPIEVEREINBARUNG

Ablauf einer systematischen Einzelberatung und Einzeltherapie
In der ersten Sitzung verschaffen wir uns einen Überblick über Ihre Anliegen.
Die Anzahl der benötigten Therapie-/Beratungsstunden ist je nach Thematik und Klient ver-
schieden und kann zu Beginn nur vorläufig angegeben werden.
In der Regel dauern Einzeltherapien zwischen 10 und 25 Stunden, 
Beratungen benötigen meist wenige Stunden.
Eine Sitzung dauert 60 Minuten, in Absprache können auch längere Sitzungen vereinbart 
werden. Das Honorar wird in diesen Fällen anteilig berechnet. Bitte kommen Sie pünktlich, da 
ich die Sitzungen im Interesse der nachfolgenden Klienten nicht verlängern kann. 

Kosten 
Die Kosten für eine Einzelberatung oder Einzeltherapie müssen immer von Ihnen selbst 
getragen werden, da diese weder von den Gesetzlichen noch den Privaten Krankenversiche-
rungen oder der Beihilfe übernommen werden. Eine Sitzung (á 60 Minuten) kostet 100 Euro.

Terminabsagen
Bitte benachrichtigen Sie mich bei Verhinderung bis spätestens 24 Stunden vor Ihrem Termin. 
Schreiben Sie mir hierzu eine E-Mail oder hinterlassen eine Nachricht auf meinem Anrufbe-
antworter. Ihre Termine sind stets fest für Sie reserviert. Erfolgt daher die Absage nicht recht-
zeitig, berechne ich ein Bereitstellungshonorar von 45 Euro.

Schweigepflicht und Kommunikation mit E-Mail 
Selbstverständlich unterliege ich der Schweigepflicht und darf ohne Ihre ausdrückliche Zu-
stimmung keine Informationen an andere weitergeben.
Die Kommunikation über E-Mail kann Sicherheitslücken aufweisen. Sofern Sie mich über E–
Mail anschreiben, gehe ich gehe davon, dass ich befugt bin, Ihnen ebenfalls mit E-Mail zu 
antworten, Selbstverständlich beziehen sich meine antwortenden E-Mails nur auf organisato-
rische Fragen. Wenn Sie nicht damit einverstanden sind, verweisen Sie mich bitte ausdrück-
lich auf eine andere Art der Kommunikation.

Ich bestätige mit meiner Unterschrift, dass ich die oben stehenden Informationen gelesen 
habe und meine Fragen dazu beantwortet wurden. Ich erkläre mich bereit, unter diesen Be-
dingungen, eine Einzeltherapie/Einzelberatung zu beginnen. Ich weiß, dass ich die Therapie/
Beratung jederzeit beenden kann. Ein Exemplar dieser Vereinbarung habe ich erhalten.

           
Ort und Datum 

       
Unterschrift Klient 

Ich freue mich auf unsere Zusammenarbeit!
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